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Kuopion Painonnostajien Tapani Puhakka voitti 5.2.2011 Pietarsaaressa kaydyissa nuorten,
veteraanien ja VAU:n penkkpunnerruksen SM-kilpailuissa pronssia.

Puhakka nosti sarjassa M60 93 kg. Sarjan voitti Juhani Lindholm (Tap.Era) ja hopeaa nosti
Suke Huovinen (KajKu).

Tulokset 16ytyvat Suomen Voimanostoliiton sivuilta .
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