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Arto Kettunen voitti Salossa 26.–27.2.2011 järjestetyissä voimanoston SM-kilpailuissa sarjan 66
kg Suomen mestaruuden.  Arto nosti jalkakyystä 220 kg, penkiltä 150 kg ja maastanostossa
215 kg. Yhteistulokseksi tuli siis 585 kg.

  

Sarjassa 105 kg nosti Sami Hakkarainen. Tulos 865 kg oikeutti hopeatilaan. Penkiltä Sami nosti
oman ennätyksensä 225 kg. Maastanostossa toisessa yrityksessä oli SE-raudat 340 kg. Nosto
epäonnistui tangon tiputtua käsistä ennen loppuasentoa. Kolmannessa yrityksessä oli Suomen
mestaruuteen vaaditut 345 kg, mutta nosto kuitenkin epäonnistui.
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  Kolmantena kuopiolaisena nostajana kisoissa oli Jari Saario. Saario nosti SM-hopeaa tuloksella885 kg sarjassa 120 kg. Jalkakyystä tulokseksi tuli 335 kg, penkkipunnerruksesta 220 kg jamaastanostosta Jari nosti oman henkilökohtaisen ennätyksensä 330 kg.  Kisoissa myös muut savolaisnostajat menestyivät. Tuusniemen Rajun Jari Martikainen nostihopealle sarjassa +120 kg tuloksella 980 kg. Juankosken Punnerruksen ensikertalainen JanneHuusko nosti pronssille sarjassa +120 kg tuloksella 805 kg.  Kilpailuista on tulossa kooste MTV3 MAX:lla. Lähetysajat: Tiistai 15.3 klo 19-20, keskiviikkona16.3 klo 14-15 ja sunnuntaina 20.3 klo 16.15-17.10.  Kaikki tulokset löytyy täältä .  
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