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Voimanoston SM-kilpailut kdydaan Ylitorniossa 11.-12.2.2012. Kilpailuihin Kuopion
Painonnostajista osallistuu neljd nostajaa. Lauantaina kisan aloittaa sarjassa 66 kg Arto
Kettunen. Naisten kilpailu on myds lauantaina ja niihin osallistuu Mervi Rantamaki ja Maria
Lindberg. Molemmat nostavat sarjassa 57 kg.

Sunnuntaina on vuorossa Kuopion jatti, Jari Saario. Jari nostaa sarjassa 120 kg.

Aikatauluun on tullut pienia muutoksia. Kisat alkavat molempina paivina klo 11.00 ja punnitus
klo 9.00. Kisat kdydaan kahdessa ryhméassa molempina paivind. Tarkemmin muutoksista
Suomen Voimanostoliiton foorumilta .

Kaikki ilmoittautuneet I6ytyy tasta linkista .

Kisoja voi seura livend

http://bambuser.com/channel/aavaki



http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/index.php?option=com_fireboard&Itemid=170&func=view&id=7196&catid=15
http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=3128&Itemid=27
http://bambuser.com/channel/aavaki
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Mervi Rantamaki Maria Lindberg Arto Kettunen
o7 Kg a7 Kg 66 KQ
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