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Kuopion Painonnostajat ry:n sääntömääräinen syyskokous pidettiin 1.12.2012 Kuopion
Cumuluksen kokoustilassa.

    
    -  Kokoukseen osallistui 13 jäsentä  
    -  Vuoden 2013 johtokuntaan valittiin Petri Kokkonen (pj), Sami Hakkarainen, Jyrki Koivisto,
Hannu Saarelainen ja Arto Kettunen   
    -  Seuran kunniajäseniksi kutsuttiin Pasi Asikainen ja Seppo Korhonen ja heille myös
myönnettiin Kuopion Painonnostajat ry:n pöytästandaari. Pasi Asikainen nro 19 ja Seppo
Korhonen nro 20.     
    -  Molemmat ovat tehneet pitkän ja menestyksellisen uran voimanostossa edustaen Kuopion
Painonnostajat ry:tä. Molemmat ovat myös omalla esimerkillään erittäin hyviä esikuvia
voimanostolle elämän tavoiltaan ja lajiin omistautumalla.   

    
    -  Vuoden 2012 menestyneimpänä urheilijana palkittiin kiertopalkinnolla ja kunniakirjalla
Mervi Rantamäki.     
    -  Mervi voitti tänä vuonna voimanoston SM-kilpailut sarjassa 57 kg, penkkipunnerruksen
SM-kilpailut sarjassa 63 kg ja voimanoston MM-kisoissa tuli kolmanneksi sarjassa 57 kg. Mervi
on osoittanut reilua ja rehtiä urheiluhenkeä myös muita kohtaan ja ollen esimerkkinä muille.
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          -Johtokunta-  
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