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Kisamatka alkoi perjantai iltapäivänä Jääskeläisen auton pikku-bussilla. Kisamatkalle
osallistuivat kilpailijoina Jyrki K, Tuomas L, Samuli K ja Jari K, huoltajina Seppo K,Pasi A ja
Hannu S.
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Kisa-aamu sarasti tuulisena ja hieman kosteana. Jokainen matkalainen vietti yönsä
Pietarsaaren Kaupungin hotellissakuka enemmän ja kuka vähemmän jännittäen kisa päivää.
Punnituksen jälkeen alkoikin lämmittelyn merkeissä ja sen kisa tunnelman aisti nostajistamme.
Kisa käytiin kahtena ryhmänä. Ensimmäisessä ryhmässä nostivat Tuomas ja Jari ja toisessa
ryhmässä siis Jyrki ja Samuli. Jalkakyykyt sujuivat kahta vaille täysin valkoisin valoin ja
pronssissa jo kiinni.Penkkipunnerrukset menivätkin sitten täysin valkoisin valoin hopea ja
pronssi taistelua käyden JoPuPon välillä sillä Oulu jyräsi jo omilla kilo määrillä .Maastanostotkin
menivät kahta vaille täysin valkein valoin.

  

Kaikki KP:n nostajat rikkoivat ennätyksiään. Lopulta hopeasta jäätiin 17,5 kiloa ja kultaan jäi
matkaa 135,5 kiloa. Jyrki 705 kg (252,5-180-272,5) 443,44 Wilk's. Tuomas 650 kg
(230-150-270) 391,96 Wilk's. Samuli 647,5 kg (215-160-272,5) 401,16 Wilk's. Jari 645 kg
(205-155-285) 412 Wilk's.

  

Huomioitavaa on sekin, että Jarilla oli toiset kisat koko urallaan sekä Samulikin kilpaillut
aikuisten sarjoissa vain vuoden päivät.
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Kiitokset PV:lle Pietarsaareen hyvin järjestetyistä kisoista!

  

Kisa video. Kuvaaja Jyrki Koivisto

  

{youtube}OXPR2AdtaY4{/youtube}

  

Tulokset SVNL:n sivuilla.
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http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/wp-content/uploads/2013/09/16.11.2013-Voimanosto-klassinen-Joukkue-SM-Pietarsaari-PV.htm

