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14.08.2015 21:15 -

Klassisen penkkipunnerruksen SM-kilpailut pidetaan Yldjarvellda 15-16.8.2015.

Kuopion Painonnostajista nostavat 15.6.2015:

- Johanna Kankus N84, klo 13.00 alkaen

- Pietu Lippo 74M23, klo 15.00 alkaen

- Tapani Puhakka 93M70, klo 18.00 alkaen

Aikataulu ja ryhmgjaot linkist&

Kilpailut livena www.penkki.aef.fi



http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/sites/default/files/Ryhm%C3%A4jako%20ja%20punnitusj%C3%A4rjestys_ver4.pdf
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