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Kajaanin Kuohu järjesti 17.9.2016 Syyskuun Power Cup klassisena voimanostona, jossa
Kuopion Painonnostajista olivat kilpailemassa Hanna Kuokkanen, Tuomas Lukkari ja Jyrki
Koivisto.

  

  

Hanna Kuokkanen 63N23 yhteistulos 330kg (122,5-67,5-140).

  

Jyrki Koivisto M93 yhteistulos 720kg (260-177,5-282,5).

  

Tuomas Lukkari M120 yhteistulos 747,5kg (290-182,5-275).

  

  

Kisa raportti.

  

Teksti ja kuvat Jyrki Koivisto.

  

  

Hanna
Nosti kaiken kaikkiaan hyvän kisan. Härväsi vain yhden noston (3. Kyykky) yhdeksästä eli
suorittaminen melko varmaa ja tarkkaa. Tuloksena 12,5 kiloa yhteistulos ennätystä.
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    TuomasKisan alku antoi odottaa parempaa. 6/6 läpi kahdesta ensimmäisestä lajista. Kyykyssävalmiudet yli 300kg kyykkyihin on jo olemassa ja tekniikka vain paranee kun raudat lisääntyvät.Kyykyssä siis saavutettiin 290kg. Penkissä tulokseksi 182,5kg ja varoja jäi varmasti. Vedossatuli pahoja ongelmia. Tuomas valitteli että silmissä pimenee ja kakkos veto kaatuikin eteen.Kolmanteen vetoon  ohjeistettiin ottamaan pikkuisen vajaammat paineet että ei pimenisi ja seharmillisesti lipesi sormista ennen loppu. Tulokseksi vetoon 275kg.  
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    JyrkiKoko kisaa ajatellen hieman pehmeä mies ja kiloja jäi nostamatta. Kyykyssä 260kg katkesivähän pohjalla mutta jullena ylös. 265kg ei mihinkään. Penkissä rinnalta lähtö oli vaikeaa ja177,5kg juuri ja juuri ylös. Vedossa toisella 282,5kg jolla saatiin 720kg yhteistulos joka sivuaaomaa ennätystä. Mies tyytyväinen ainoastaan siihen että huonolla kisalla pystyttiin nostamaanvanha ennätys ylös. Pikku viilauksilla varmasti kiloja lisää SM kisaan ja kilpakumppanit joutuvatjo nostamaan mennäkseen ohi.    Tulokset          .      
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