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Sotkamon Visa järjesti järjestyksessään neljännet Rantapenkkarit Sotkamon Hiukka Beachilla
11.7.2009. Tällä kertaa keli suosi järjestävää seuraa. Kilpailuihin paikalle oli ilmoittautunut 59
nostajaa eri puolilta Suomea. Kuopiosta oli nostamassa Jari Saario ja Sami Hakkarainen.
Saario kilpaili sarjassa M 125  kg ja Hakkarainen sarjassa M 100 kg.

  

  

Punnitus alkoi klo 12.00 ja kilpailu alkoi klo 14.00. Nostoryhmiä oli neljä, joista kuopiolaiset
nostivat viimeisessä ryhmässä. Ryhmässä oli 20 nostajaa, joten nostojen väliin jäi sopivasti
lepoaikaa.

  

 1 / 3



IV Rantapenkkarit 11.7.2009 Sotkamossa
12.07.2009 10:12 - Viimeksi päivitetty 24.02.2010 17:19

  Hakkarainen aloitti ennätyspainostaan 217,5 kg, joka tuli hyväksytysti ylös. Toisessa nostossaoli 222,5 kg ja myös tämä nosto onnistui. Viimeisellä vielä yritys parantaa ennätystä 227,5kiloon, mutta tällä kertaa rauta painoi liikaa.  Saario aloitti 225 kilolla, mikä osoittautui tässä kilpailussa liian painavaksi. Saarion kolmeyritystä epäonnistuivat ja näin ollen hän jäi ilman tulosta.  Päivän kovimmat raudat 320 kg nosti Joensuun Punttipoikien Janne Heittokangas. Tällä irtosimyös miesten sarjan voitto.  
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  Tulokset löytyvät täältä .  
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http://www.sotkamonvisa.fi/index.php?content=rp09

