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Sotkamon Visa jarjesti jarjestyksessaan neljannet Rantapenkkarit Sotkamon Hiukka Beachilla
11.7.2009. Talla kertaa keli suosi jarjestdvaa seuraa. Kilpailuihin paikalle oli ilmoittautunut 59
nostajaa eri puolilta Suomea. Kuopiosta oli nostamassa Jari Saario ja Sami Hakkarainen.
Saario Kilpaili sarjassa M 125 kg ja Hakkarainen sarjassa M 100 kg.

Punnitus alkoi klo 12.00 ja kilpailu alkoi klo 14.00. Nostoryhmia oli nelja, joista kuopiolaiset
nostivat viimeisessa ryhmassa. Ryhméssa oli 20 nostajaa, joten nostojen valiin jai sopivasti
lepoaikaa.
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http://www.sotkamonvisa.fi/index.php?content=rp09

