Lokapenkkarit Kangaslammilla
05.10.2009 20:56 - Viimeksi paivitetty 24.02.2010 17:11

Kangaslammin Kisailijat jarjestivat 3.10.2009 Lokapenkkarit. Naihin kisoihin osallistui nelja
nostajaa Kuopion Painonnostajista. Huollosto vastasi Pasi Asikainen.

Ensimmaisessa ryhmassa nosti Suonenjoella asuva Risto Kolehmainen. Ristolla onnistui vain
aloitusnosto ja nain tulokseksi jai 140 kg. Toisena KP:sta ryhmassa nosti Hannu Saarelainen,
joka aloitti onnistuneella nostolla 140 kg. Toisella nostolla tuli 150 kg ja viimeisella nostolla
henkil6kohtainen ennatys 160 kg myds hyvaksytysti ylds.

Toisessa ryhmasséa Tapani Puhakalle kirjattiin tulokseksi 120 kg, joka oli hanen aloituspaino.
Jyrki Koivistolla ensimmainen nosto epaonnistui, mutta toisella nostolla tuli tulos 235 kg.
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Viimeinen nosto 240 kilosta ei onnistunut, joten Jyrkin tulos oli 235 kg, joka oli myds miehen
henkildkohtainen ennatys.

Tulokset 16ytyy Suomen Voimanostoliiton sivuilta .
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