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Suomen Voimanostoliiton sivuilta poimittuja:

  

  

SM-tulosrajat vuodelle 2011 löytyy tästä.

  

  

Vuoden 2011 SM-kilpailuihin pääsee myös mukaan mikäli urheilija on  vuonna 2010 nostanut
vuoden 2010 tulosrajan mukaisen tuloksen.

  

  

EM- ja MM-tulosrajat vuodelle 2011 löytyy tästä.
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