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Kuopion Painonnostajien veteraaninostaja Tapani Puhakka osallistuu veteraanien
penkkipunnerruksen Suomen mestaruuskilpailuihin. Kisat järjestetään Pietarsaaressa
5.-6.2.2011.

  

Puhakka nostaa lauantaina aamukilpailussa.

  

Kilpailujen ryhmäjako ja punnitusjärjestys löytyy täältä:
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