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Sami Kettunen punnersi hopealle RAW-penkkipunnerruksen SM-kisoissa Porissa. Samin tulos
oli 130 kg sarjassa M23 74 kg. Sarjan voitti Varpaisjarven Antti Ahonen tuloksella 160 kg (SE
M23 74 kQ).

Sunnuntaina on nostovuorossa Jyrki Koivisto miesten 93 kg sarjassa.
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