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26.11.2011 pidettiin Kansalliset voimanosto kilpailut Rajalan vaestdsuojassa. Kilpailuun saapui
4 nostajaa tavoittelemaan hyvia tuloksia.

Kilpailun voitti Wilksin pisteilld KP:n Jari Saario, joka saavutti vuodelle 2012 voimanoston
SM-kilpailun tulosrajan nostamalla yhteistulokseksi 820 kg. Vuoden 2012 avoimet voimanoston
SM-kilpailut pidetdan 11-12.2. Ylitorniossa.
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Kisojen jalkeen ennen palkintojen jakoja luovutettiin Reijo Parviaiselle seuran pdytastandaari
numero 17 kunnianosoituksena Reijon tydsta seurassa. Reijo valittiin vuosi sitten Kuopion
Painonnostajat ry:n kunniajaseneksi. Onnittelut Reijolle !
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Tulokset:

August Savolainen KP 59M20 385 kg (130-95-160)

Kasperi Mikkila TervU 74M17 410 kg (140-100-170)

Hannu Hyrkds AavKi 93 720 kg (270-180-270)

Jari Saario KP 120 820 kg (290-220-310)

Kilpailun palkinnoista vastasivat: Ravintola Huviretki, TikkiMiettinen, Levasen Shell , Pekka
Loikkanen

Kilpailujen jalkeen oli vuorossa seuran syyskokous, joka pidettiin perinteisesti Kuopion
Cumuluksen sauna-osastolla. Kokouksen jalkeen nautimme erittdin hyvan ja suussa sulavan
Huviretken pippurisen broilerruukun, riisin, salaatin ja patonkien kera. Lisaksi kisa ja kokous
pdlyt pestiin hyvin lammitetyssa saunassa.
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http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/index.php?option=com_docman&Itemid=&task=doc_download&gid=3064
http://www.huviretki.fi/ravintolat/kuopio/fi_FI/kuopio/
http://www.tikkimiettinen.fi/
http://www.levasenhuoltamo.fi/
http://www.nutrendstore.net/
http://www.nutrendstore.net/
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Kiitokset taasen Cumulukselle ja Huviretkelle !

Syyskokouksessa mm. valittiin KP:n ensi vuoden puheenjohtaja ja johtokunta:

- Petri Kokkonen, pj

- Sami Hakkarainen, siht

- Jyrki Koivisto, varapj, jasen
- Hannu Saarelainen, jasen
- Arto Kettunen, jasen

Arto Kettunen palkittiin seuran vuoden 2011 kunnostautuneempana kiertopalkinto pokaalilla ja
kunniakirjalla. Pokaali on ikuisesti kiertava kiertopalkinto.
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http://www.rauhalahti.fi/fi/rauhalahti
http://www.rauhalahti.fi/fi/rauhalahti

