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 Suomen Voimanostoliiton hallitus päätti vuoden 2014 SM-kisoista seuraavaa: 

  

Penkkipunnerrus, kaikki ikäluokat, 8.-9.2. järjestää Tervon Urheilijat (TervU) ja Kuopion
Painonnostajat (KP) , Tervossa. Tervon
Urheilijoilla on seuran 80- juhlavuosi.
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