Pietu Lippo penkkipunnerruksen SM kultaa
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Penkkipunnerruksen SM-kisat kaikille ikaluokille kdydaan Tammisaaressa 7.-8.2.2015.

Pietu Lippo nosti kultaa sarjassa M23 74 kg tuloksella 182,5 kg. Tulos on myés Pietun
henkildkohtainen ennatys.

Ensimmaiseen nostoon 175 kg, jossa kaikki meni pieleen. Toiseen sama 175 kg ja onnistunut
nosto. Kolmanteen nostoon siis ennatys raudat 182,5 kg ja onnistuneesti ylds.

Toiseksi nosti Matias Viiperi NPower, 150 kg ja kolmanneksi Ville Levaniemi Kody, 140 kg.
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http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/tulokset/sm-kilpailut/7-822015-penkkipunnerrus-i-p%C3%A4iv%C3%A4-tammisaari-kk-eken

