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Jere Savolainen saavutti PM-pronssia junioreiden klassisen voimanoston PM-kisoista, jotka
kaytiin 19.2.2016 Ruotsin Katrineholmissa. Jeren yt. 645 kg (245-135-265).

Jeren kisaraportti:

Nyt kun on kisareissusta toivuttu ja ajatukset kohdistettu jo kohti seuraavia kisoja, lienee hieman




Jere Savolainen PM-pronssia
23.02.2016 21:24 - Viimeksi paivitetty 26.02.2016 09:41

syyta avata, mita sita tulikaan tehtya. Pohjoismaiden mestaruus-kilpailut kaytiin siis Ruotsin
Katrineholmissa 19.-20.2 ja meikalainen sai kunnian olla mukana edustamassa Suomea
sarjassa M23 93kg. Minun osaltani kisat kaytiin siis 19. paiva. Kyseessa oli ensimmaiset (mutta
toivottavasti ei viimeiset) arvokisat meikalaisen kohdalla, joten fokus oli kylla aivan taysin niissa,
eikd missdan muualla.

No, matka Ruotsiin sujui melko mukavasti bussia ja laivaa yhdistellen. Matkat kuluivat
suhteellisen rattoisasti ja torstaina olikin paadytty jo Katrineholmiin, jossa sitten alettiin tarkkailla
vaa’an lukemaa ja palauttelemaan paikkoja pitkan istumisen jaljiltd. Tunnelma oli odottava.

Painoa jouduin jonkin verran vedattamaan puntariin. Koko aamun olin sy0matta ja juomatta,
mika kylla n&kyi olotilassa silla hetkelld. Ennen puntaria olivat varustetarkastukset ja paljon
ylimaaraista aikaa hermoilla, jonka kaytin kylld ihan vain siihen. Sitten mentiin puntarille, joka
itsellani oli noin klo 12.30.

Sen verran pitda punnituksesta sanoa, etté ei olisi sina paivana kannattanut lotota. Oli nimittain
sen verran suuri arpanumero meikalaiselld, etta noin 25 nostajaukosta meikalainen oli
neljanneksi viimeinen. Pitka aika odotella nalkaisena! Mutta puntari [&pi puhtaasti painaen
92.10kg, joten ei mitdan ongelmia. Sitten vain pikkuhiljaa tankkailemaan ja meikéalainen oli siind
vaiheessa aikasen iloista poikaa! Tankkailut kun oli suoritettu, niin siina pikkuhiljaa alettiinkin jo
sitten valmistautua kyykkyé varten.

Kyykyn lammittelyt menivat ihan ok. Rauta painoi niskassa ja kyykky vahan muutenkin kankeaa,
mutta ainahan se tuntuu olevan meikélaisesséa lammittelyissa. Lammittelyjen jalkeen oli
meikalaisen virallisen arvokisadebyytin aika! Aloituksena kyykyissa oli tuttu rauta, 230kg. Menin
lavalle, otin painot niskaan, kuuntelin tuomarin komennon ja hompsanssaa! Kuin suoraan
oppikirjasta aloitusrauta hyvaksytysti ylds ja néin oli meikalaisen kisat virallisesti pydraytetty
kayntiin. Seuraavaan vielakin tuttu rauta 240kg, joka sekin samaan paraatityyliin ylés ja
viimeiseen sitten lastattiinkin oma ennatys 245kg. Alun perin haavelin jo hieman
neljannestonnista, mutta talla kertaa oli kuitenkin hieman enemman jarked mukana kuin
tunnetta ja k@vin ottamassa pois kaiken sen, mita sain. 245kg ei ollut helppo, mutta tuli kuitenkin
natisti ja kolmea valkeaa tauluun, joten kolmella hyvaksytylla kyykylla oli mukava lahtea
lammittelemaan penkkia varten.
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Penkin lammittelyt sujuivat mukavasti ja aloitusrautana toimi 130kg. Lavalle mentiin ja rauta
otettiin ja viela helposti. Ei painanut missaan! Seuraavana 135kg, joka olisi meikalaisen
kisarekka. No, se otettiin samaan tyyliin kolmella valkoisella ylds ja avot, kisaennatys paukkui
2.5kg:lla jo tAssé vaiheessa! Viimeiseen sitten lastattiinkin jo uudet kymmenet meikalaiselle
penkkikarkeloissa, eli 140kg. Reippaasti oli syttyja ja rauta tuntui hyvalle kasissa, mutta jostain
syystéa oikea kasi simahti taysin reilu 10cm rinnaltalahdén jalkeen ja tdmé nosto oli tuhoon
tuomittu. No, kisaenkkarit kuitenkin!

Seuraavana vuorossa oli maastaveto. L&mmittelyt meni suvereenisti ja totuttuun tyyliin hieman
painavasti. Kisalavalla aloitus 245kg ja se otettiin pois helposti. korotuksena ravakat 20kg ja
265kg tangossa. Ei muuta kuin lavalle ja rautaa rankaisemaan! Hyvéa nosto ja kolmea valkoista
valoa parahtaa seinalle. JES, kisaennatys sekd maastavedossa, etta yhteistuloksessa
takataskussa! Vaikka roppa oli jo sen oloinen, etta kylla sita vasytti, lastattiin viimeiseen
maastavetoon legendaarinen 600 paunan, eli 272.5kg:n rajapyykki. Siihen sitten hirvealla
tarmolla vetdmaan ja ollaan jo melkein polvissa asti menossa... Kun roppa paattaa tanaan, etta
ei. Veto kellahtaa eteen ja se on siing, ei nostoa siita raudasta tanaan.

PM-kisat olivat siina ja mieli sai hetkisen levahtaa. Kaikki se tehty ty6 oli konkretisoitunut tuona
paivana lavalla ja kaikki nostettiin, mika sind paivana nostettavissa oli. Sarjana 245kg kyykky,
135kg penkki ja 265kg maastaveto, josta muodostuu 645kg yhteistulos, joka on 15kg
parannusta entiseen. Tama yhteistulos oikeutti PM-pronssiin, joten ei tama ollut pelkastaan
meikalaisen ensimmainen arvokisa, vaan my®s ensimmainen arvokisamitali! Se nouseminen
palkintopallille Suomenlippu niskassa on niitd hetkia elamassa, joita ei helposti unohda. Vaikka
Ruotsin kansallislaulu soikin kaiuttimista, kylla meikalaisen paassa soi ihan meidan oma
kansallislaulu.
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Nyt kun on kotiuduttu ja arkeen palattu reissun jalkeen, niin on aika pienille kiitoksille. Isoin
kiitos lienee kuuluu valmentajilleni Sami Hakkaraiselle ja Seppo Raséaselle, joiden "syytd” on,
ettd meikalainen PM-kisalavalle paasi ja vielapa oli niin kovassa kuosissa, etta onnistui sielta
mitalin nappaamaan. Kiitos kuuluu myds tyttdystavalleni, joka oli mukana matkalla
Katrineholmissa kuuntelemassa meikalaisen tiuskimista ja ayskardintia ennen kilpailua (valilla
meinaa olla tunteet pinnassa) ja tuki meikalaista koko reissun ja ylipdatdan reenaamisen ajan.
Kiitos Kuopion Painonnostajien popppoo kannustuksesta ja tsempeista talla matkalla kohti
PM-kisoja (etenkin Jyk& hyvasté kilpailutuksestal).

Kiitos kuuluu my6s porukoilleni ja kaikille 1aheisilleni ystavista kaimoihin ym., jotka ovat edes
yhdelld ajatuksella meikalaista tukeneet talla klassisen voimanoston pyhiinvaelluksellani. Vielda
loppuun aivan erityinen kiitos KaVon Marjaana ja Jouni Vahasantaselle, jotka jarkkasivat
mahtavasti porukkaliput laivareissuille ja bussikyydityksen Ruotsin puolella. Mahtavaa, ettéa
Suomessa on tuommoisia aktiivisia seuroja, joissa jarjestetdan asioita. Ei tarvinnut meikalaisen
ressata matkojen jarkkaamisestd, vaan paasi keskittymaan vain ja ainoastaan asiaan. KIITOS!

Tastapas lahdetaan reenailemaan taas pikkuhiljaa ja seuraavana meikalaisen voi nahda
nousevan kisalavoille luultavasti toukokuussa KP:n omissa nostokarkeloissa. Pysytaanpés
vahvoina!

-Jere-
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