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Kuopion Painonnostajien junnut kavivat Virkkalassa mitteldimassa voimiaan Nuorten
klassisen voimanoston SM-kisoissa kotiin tuomisina kaksi pronssia ja neljas seka viides

sijat.

Kuvat: Niklas Weeman ja Juhana Saarinen
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Juuso Korhonen 83M20, sija 4 yt 500kg (180-125-195)

Kisat eivat menneet omalta osaltani ihan nappiin, enka ole tyytyvainen oikeastaan muuhun kuin
penkkiin. Kaikkihan nuista tosin oli omia ennéatyksia, mutta tiedan etta viela olisi ollut varaa
parempaan ainakin aiempien reenien perusteella. Ensi kerralle vaan nostoasennot viimeisen
paalle hioo, niin johan alkaa menna tuomarienkin seulasta I&pi ihan ensimmaisesta yrityksesta
lahtien. Sijoitus oli télla kertaa neljés, ja kirvelevan 5 kilon paasséa mitalista, mutta arvokasta
kokemustahan tasta tuli SM-ensikertalaiselle rutkasti!

Niklas Weeman 105M20, pronssia yt 552,5kg (200-120-232,5).

Kisoja edeltavina viikkoina pieni epavarmuus oli paassyt jaytamaan mielta. Treenien suoritukset
olivat hyvin ailahtelevia ja 10 paivan reissu Kreetalle (jossa ei salille paasty) alle 4 viikkoa ennen
kisoja tuntui vieneen tuntuman treenista. Toisiksi viimeisella viikolla kyykky ja penkki alkoivat
kulkea jo ihan hyvin, mutta maastaveto sitten millaan. Paatin jattdd maven kokonaan yli viikko
ennen kisoja ja tein pari todella kevytta kyykky + penkkitreeniad viimeisella viikolla. Tavoitteeksi
laitoin kuitenkin 200 kyykky, 120 penkki ja 220 mave eli 540kg yt, mika olisi tarkoittanut 27,5
kilon ennatysta kahden kuukauden takaisista Jyvaskylan kisoista.

Lahdettiin Juuson seka huoltojoukkojen (Helja ja Aatu) kanssa ajamaan Kuopiosta Lohjalle
ennen klo kuutta aamulla, punnituksen alkaessa klo 12. Paino aamulla 105,6kg joten
muutamalla vesihorpylla oli selvittava sinne asti. Jalat ja selka olivat aikamoisessa juntturassa
ajomatkan jalkeen, vaikka pari kertaa pysahdyttiinkin jaloittelemaan. Paino kisapuntarilla
optimaalinen 104,3kg, jonka jalkeen vetdamaan urheilujuomaa ja evaita kaksin kasin.
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Juuson kanssa nostettiin samalla kierroksella ja lammittelyt kyykkya varten aloitettiin reilu
puolituntia ennen nostokierroksen alkua. Minun sarjassani nosti 5 nostajaa ja kovan nakoisia
jassikoita olivat. Paikat lampimaksi ja kyykkaamaan.

Aloituspaino 180 nousi varmasti. Seuraavaksi 190, joka jo raskaampi. Kahtasataa lahdettiin
sieltd hakemaan, joten sen laitoin viimeiseen nostoon. Tuli ylés yllattadvan hyvin ja jai varoja
ehka jopa 5kg. Todella tyytyvainen kuitenkin 200 kyykyn rajan rikkomiseen. Sijoitus 3. kyykkyjen
jalkeen.

Penkissd 110 aloitusnosto oli hieman huteran tuntuinen johtuen pikku tekniikkavirheesta. 115
seuraavana ja nousi kevyemmin. 120 viimeiseen ja yléshan se sekin tuli, mutta varaa ei kylla
jaanyt paljoa, jos ollenkaan. Selka kramppaili aika ikavasti joka toistolla, mika ei ainakaan
luottamusta tuonut maven suhteen. Siind oli onnistuttava, jos mitalin aikoi kotiin vieda, koska
sijoitus oli pudonnut neljanneksi.

Lammittelyssa rauta totteli ihan mukavasti ja aloitus maastavedossa, 200 kiloa, nousi aika
kevyesti yl0s. Paatin laittaa seuraavaan 215, joka ei taas niin kevyt ollutkaan. Pronssiin piti
nostaa vahintdan 227,5 mika tuntui lahes mahdottomalta. Kilpailijatoveri korotti viela viimeisen
yrityksen painoa 5 kilolla. Han nosti ennen minua ja onnistui saamaan painon ylés. Nopeasti
laitoin Aatun viem&an korotuslappua tuomaristolle jonka jalkeen 232,5 kiloa tankoon. "Tanko
valmis!" ja eikun vetdmaan ja kyllahan se sielta tuli. Olin hieman epauskoinen, mutta
tyytyvéainen. Yhteistulos 552,5kg ja pronssimitali kaulaan.

Myds Juusolla pronssimitali Idhella, ja jai hieman harmittamaan ettei tuplapronssia paasty
viemaan mukanamme. Molemmat kuitenkin tehtiin ennatykset joka liikkeessa ja itsella viela
jokainen nosto kolmella valkoisella hyvaksyttyja ja yhteistulos-tavoitteeni ylitin. Nappiinhan ne
meni minun osaltani niinsanotusti.

Reissu oli hieno ja isot kiitokset ViVo:lle, kilpakumppaneille ja tietty reissussa mukana olleille
Heljalle, Juusolle ja Aatulle!
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http://suomenvoimanostoliitto.fi/19-20112016-klassinen-voimanosto-nuoret-virkkala
https://www.youtube.com/watch?v=nHCW8M7Qbbo
https://www.youtube.com/watch?v=gYIdobtkQEo

