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22.1.2017 Jussin Il muistopenkkarit Lopella.

Pietu Lippo sarjassa M83 kg. Ensimmainen. Tulos 200 kg. PR. Otettiin toisella. Aloituspaino oli
180 kg, joka oli sm tulosraja.

210 kg oli tosi l1&hella, pieni tekniikkavirhe pilasi melkein onnistuneen noston.

Toinen Jussi Haapamaki Opt 190
Kolmas Niklas Silander Kotkan Hektor 190 kg.

SM kisoihin aikaa 4 vkoa ja aikataulussa ollaan.
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http://suomenvoimanostoliitto.fi/tulokset/kansalliset-kilpailut

