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Vuoden 2018 varuste penkkipunnerruksen SM kilpailut pidetdan 1.-2.12.2018 Kylpyl&hotelli
Kunnonpaikassa
, joka toimii seka kilpailu paikkana etta kilpailu hotellina periaatteella kaikki saman katon alla.

Kilpailut jarjestdd Kuopion Painonnostajat r.y yhteistyéssa Suomen Voimanostoliiton kanssa.
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