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Klassisen penkkipunnerruksen SM-kilpailut kaytiin Tammelassa 23.-25.2.2018.

Kilpailut jarjestivat SVNL & LVK Team & TamRy.

Kuopion Painonnostajista kilpailivat Hanna Kuokkanen SM 5, Joel Rissanen SM 1 ja
Tuomas Puhakka SM 1.

Hanna Kuokkanen nosti sarjassa N63 ollen viides sarjassaan tuloksella 82,5kg.
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Tuomas Huﬁfal«baqrmi'eengasaa 06MeSisamal M kultaa tuloksella 75kg.
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https://suomenvoimanostoliitto.fi/23-25022018-klassinen-penkkipunnerrus-tammela-lvk-team-ja-tamry

