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Kuopion Painonnostajat tarjosi tekniikkaohjausta Jumppalauantaissa 17.11.
Kunnonpaikassa Siilinjarvella.

Teksti ja kuvat Hanna Kuokkanen
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KP:n Tuomas Puhakka, Jere Savolainen ja Hanna Kuokkanen olivat paikalla opastamassa
jumppaajia voimanostotekniikoiden pariin. Paivan aikana harjoiteltiin kyykky-, penkkipunnerrus-
ja maastanostotekniikoita, ja lopuksi kaytiin [&pi muutamia voimanostajien suosimia apuliikkeita.
Ohjaukseen osallistui motivoituneita ja hyvat perustekniikat omaavia kuntoilijoita.

KP kiittaa kaikkia tekniikkaohjaukseen osallistuneita ja Kunnonpaikkaa yhteistydsta.
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