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Kuopion Painonnostajat olivat järjestely vastuussa tämän vuoden Suomen
Voimanostoliiton varuste penkkipunnerruksen SM-kisoista, jotka pidettiin Siilinjärvellä
Kunnonpaikassa 8.-9.12.2018.

  

  

  

  

 1 / 5



Penkkipunnerruksen SM-kilpailut 8.-9.12.2018
13.12.2018 18:34 - Viimeksi päivitetty 13.12.2018 18:39

  

Lauantaina nostivat KP:sta Tapani Puhakka ja Johanna Kankus.

  

  

Tapani Puhakka tuli hopealle sarjassa M4 93kg tuloksella 97,5 kg.
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Johanna Kankus voitti kultaa sarjassa N72 tuloksella 142,5 kg.

  

  

  

  

Sunnuntaina nostivat Joel Rissanen ja Tuomas Puhakka.

  

  

Joel Rissanen voitti kultaa sarjassa 105M18 tuloksella 160 kg.
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Tuomas Puhakka voitti kultaa sarjasa 105M23 tuloksella 180 kg.
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      Lauantain kuvia    Sunnuntain Kuvia    Tulokset        
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https://drive.google.com/drive/folders/1Gg1OwYX3I68hoo0PmlnvyvzJIe_XKkKN?fbclid=IwAR2tT31qxdCho0K-nSRsziDN99wnhI407NyVkD4C0bctN2sZ8oWGgTc8rwI
https://drive.google.com/drive/folders/1po1yp1y5634T0FiQeoSI2pmlHjDAE7oH?fbclid=IwAR0k-2vxO4SgjVjvLTvOxa9BcjIjd2MshdWQSckLe249CocS_3ACm2OpeCA
https://suomenvoimanostoliitto.fi/08-09122018-varustepenkkipunnerrus-siilinjarvi-kp

