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Pietu Lippo palasi voitokkaana kilpailulavoille osaltuen 29.9 Pornaisissa
varustepenkkipunnerrus kisoissa.

  

  

  

  

Teksti ja kuva Pietu Lippo

  

  

Vihdoin ja viimein pitkästä aikaa paluu takaisin kisalavalle!
Kisoihin lähdettiin tekemään tulosrajaa vuoden 2019 SM-kisoihin ja siinä onnistuttiin paremmin
kuin hyvin. Aloitukseen 200kg ja läpi 3-0 tuomariäänin. Tästä hyvillä fiiliksillä itsevarmana oma
kisaennätysrauta tankoon 215kg. Nosto hyväksytty taas 3-0 äänin. Mahdollisuus nostaa
paitakisan viimeinen nosto sormien ulottuvilla joten viimeiseen nostoon 225kg (kahdeksan
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punaista ja lukot, pienen kotkalaisen suuri haave). Nosto hyväksytysti ylös 3-0 äänin.
Kisoista 1.sija sarjassa M 83kg. Tästä hyvin mielin valmistautumaan SM-kisoihin.

  

  

Toimituksen huomautus: Varustepenkkipunnerruksen SM-kilpailut pidetään Pornaisissa
7.-8.12.2019.

  

  

  

Tulokset
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https://suomenvoimanostoliitto.fi/29092019-varustepenkkipunnerrus-pornainen-mlc

