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Kansallinen Penkkipunnerrus Kuopio

  

Kilpailujen järjestäjä: Kuopion Painonnostajat

  

Kilpailupäivä: 2022-11-26

  

Kilpailun tyyppi: Kansallinen

  

Mikä kilpailu on kyseessä: Penkkipunnerrus

  

Kilpailupaikka osoitteineen: Rajalan väestösuoja, Taivaankannenkatu Kuopio

  

Punnitusaikataulu: 10-11.30

  

Kilpailujen alkamisaika: 12

  

Sarjat ja ikäluokat: Kaikki

  

Osanottomaksu: 25

  

Osanottomäärä: 40
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Milloin ilmoittauduttava: 19.11.2022 mennessä

  

Kenelle ilmoittauduttava: tuopuh@uef.fi

  

Muut huomiot: Klassinen ja varuste samassa.

  

Ilmoita osallistuessasi. 1) nimi ja syntymävuosi 2) seuran nimi ja lyhenne 3) paino- ja ikäluokka
4) todiste lisenssistä 5) yritätkö SE:tä 6) varuste vai klassinen Kisassa ykkösen tuomarit
pidätten oikeudet jos tuomareista yksi sairastuu tms.

  

Lisätietoja: 0400493224 ja tuopuh@uef.fi
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