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08.-15.10.2022 pidettiin Masters voimanoston MM-kilpailut Kanadassa (St. John's), joista
Tapani Puhakka saalisti ensin klassisessa yhteistulos pronssia ja myéhemmin viela
varusteilla yhteistulos hopeaa.

Teksti ja kuvat Tapani Puhakka ja IPF
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Tapanin 15 ja 16 MM-kisa voimanostossa kisailtiin Kanadassa 8. ja 13.10.2022. Ensin
klassinen- ja muutaman paivan kuluttua varustekisa.

Kuopiosta 1&ht6 torstaina 6.10 aamukoneella Helsinkiin, siitd Mynchenin kautta pitka lento
Montrealiin ja siita sitten St. John'siin. Olin hankkinut kalleimman ja nopeimman lennon. Piti
onnistua 18 tunnissa H:ki- St.Jonh's. Mynchenissa tuli kolmen tunnin viivastys, ei ehditty
St.Johnsin koneeseen ja taytyi ydpya Montrealissa. Aamulla sitten St.John'siin jossa oltiin 12
tuntia aiottua mydhemmin. Korvauksia pitaisi tulla se vakio 600 €.

Seuraavana y6na sitten lavalle. Kyykyssa ja penkissé pronssi mutta maastanostossa katsottiin
etta olisi mahdollisuus hopeaan, jatettiin toinen veto valiin ja katsottiin mita hopeaan tarvitaan.
Rauta nousi hyvin ja laji hopea varmistui. Ei muuta kuin nelja mitalia kaulaan.
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https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/results/2022/masters-powerlifting/detailed_scoresheet_m_cl.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/results/2022/masters-powerlifting/detailed_scoresheet_m_eq.pdf

